
Įgyvendinto projekto viešinimo informacija 

Pareiškėjas: Asociacija ,,Bukonių krašto šeimos namai'' 

Projekto Nr.: JONA-LEADER-03-1-2/ 20VS-PV-25-2-00381-PR001 

Projekto pavadinimas: „ Sportuokime ir bendraukime“ 

Projekto tikslas 

Stiprinti bendruomeninį tapatumą, aktyvinant vaikų ir jaunimo iš socialinę atskirtį patiriančių 

šeimų turiningą užimtumą.  

Įgyvendintos veiklos 

Projekto metu buvo organizuotos dvi penkių dienų vasaros poilsio stovyklos Bukonių ir Šilų 

seniūnijų kaimų vaikams bei jaunimui, ypatingą dėmesį skiriant socialinę atskirtį patiriančių 

šeimų vaikų užimtumui, socialinei įtraukčiai ir bendruomeniškumo stiprinimui. 

Pirmosios stovyklos „Sportuok ir maitinkis sveikai“ metu vyko gatvės šokių ir krepšinio 

užsiėmimai, sveikos mitybos edukacijos, vaisių ir daržovių kokteilių bei salotų gaminimo 

praktiniai užsiėmimai, pažintis su vaistiniais ir maistiniais augalais, kūrybinės dirbtuvės iš 

molio ir gamtinės medžiagos, aktyvaus laisvalaikio veiklos, sporto varžybos, aplinkos 

tvarkymo ir atliekų rūšiavimo akcijos, ekologiniai žaidimai, talentų konkursas, kasdienės 

mankštos ir refleksijos. 

Antrosios stovyklos „Sportuok ir saugok gamtą“ metu dalyviai dalyvavo ekologinio švietimo 

užsiėmimuose apie atliekų rūšiavimą ir atsakingą vartojimą, sporto varžybose, orientacinėse 

veiklose, gamtosaugos akcijose, kūrybinėse edukacijose, aktyvaus poilsio veiklose gamtoje, 

maudynėse, žvejyboje, pirtyje bei kubile. Stovyklos metu taip pat vyko talentų konkursas, 

karaokė vakaras, kasdienės mankštos bei vandens gėrimo pertraukėlės, skatinančios sveikos 

gyvensenos įpročius. 

Baigiamuoju projekto renginiu tapo Bukonių ir Šilų seniūnijų kaimų bendruomenių šventė 

„Sveika šeima – sveika visuomenė“, subūrusi stovyklautojus, jų šeimos narius, kitus 

bendruomenių gyventojus ir seniūnijų atstovus. Šventėje vyko šeimų sporto varžybos, sveiko 

maisto gaminimo varžytuvės, vaikų edukaciniai užsiėmimai, pramoginės veiklos, koncertinė 

programa, bendras piknikas gamtoje bei projekto veiklų ir rezultatų pristatymas. 

Visų projekto veiklų metu buvo ugdomi sveikos gyvensenos įgūdžiai, skatinamas fizinis 

aktyvumas, aplinkosauginis sąmoningumas, atsakingas vartojimas, bendruomeniškumas ir 

tarpusavio bendradarbiavimas. Projektas sudarė sąlygas vaikams, jaunimui ir jų šeimų nariams 

turiningai leisti laisvalaikį, užmegzti naujus socialinius ryšius, stiprinti pasitikėjimą savimi bei 

priklausymo vietos bendruomenei jausmą, taip prisidedant prie socialinės atskirties mažinimo 

ir bendruomeninio tapatumo stiprinimo. 

Projekto reikšmė ir poveikis 

Vykdomo vietos projekto tikslas atitinka VPS priemonę „Gyventojų aktyvumo, 

bendruomeninio tapatumo stiprinimas“. Projektu siekiama mažinti socialinę atskirtį Bukonių 

ir Šilų seniūnijų kaimų bendruomenėse, sudarant galimybes vaikams, jaunimui ir jų šeimų 

nariams aktyviai dalyvauti bendruomenės gyvenime, stiprinti sveikos gyvensenos įgūdžius, 

aplinkosauginį sąmoningumą, skatinti fizinį aktyvumą, tarpusavio bendravimą bei 

bendruomeninio tapatumo ir pilietiškumo ugdymą. 

 



Finansavimas 

Projekto įgyvendinimui skiriama iki 14 490,00 Eur (keturiolikos tūkstančių keturių šimtų 

devyniasdešimties eurų ir 0 ct) (su PVM) dydžio parama su 90 proc. paramos intensyvumu. 

Finansavimas iš Europos žemės ūkio fondo kaimo plėtrai lėšų sudaro iki 12 316,50 Eur 

(dvylikos tūkstančių trijų šimtų šešiolikos eurų ir 0 ct), t. y. 85 proc. paramos sumos, ir Lietuvos 

valstybės biudžeto lėšų – iki 2 173,50 Eur (dviejų tūkstančių šimto septyniasdešimt trijų eurų 

ir 50 ct), t. y. 15 proc. paramos sumos. 

 

                  

 


